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A qui de droit,
Je, soussigné, Dr. Éric Fombonne, professeur de psychiatrie à l’Université
McGill et directeur du département de psychiatrie à Hôpital de Montréal pour
enfants, écrit pour soutenir la demande de financement proposée par Marc et
Suzanne Martel pour organiser des camps d’été pour les enfants adolescents
atteints d’autisme.
Je travaille dans le domaine de l’autisme depuis plus de 20 ans et j’ai de
nombreuses publications dans les journaux à comités de lecture et des activités
académiques et de recherche dans ce domaine au niveau national et
international. J’ai depuis 5 ans contribué à l’organisation dans le département
d’un groupe d’entraînement aux habiletés sociales pour les adolescents autistes
de haut niveau car ce groupe de jeunes autistes est typiquement en grand
besoin de services à cette période de leur développement et n’en reçoit que peu
ou pas du tout à travers les structures officielles comme les centres de
réadaptation.
Dans le cadre de notre gamme de services et de nos efforts pour augmenter la
sensibilité de la population à l’autisme et la gamme de services offerts à cette
clientèle vulnérable, j’ai pris l’initiative avec les collègues de mon département
et Dr. Pinard, ancien chef du département de psychiatrie à l’Université McGill,
d’organiser en 2006 un camp expérimental avec l’équipe de la Ferme du Bel
Agneau pour des adolescents autistes de haut niveau. Nous avons financé cette
opération en faisant appel à des donations charitables qui sont provenues de
différentes sources. Le camp s’est déroulé à l’été 2006 pour une période de 6
jours et j’ai visité le camp personnellement au cours de cette période. Au cours
de ma visite et en revoyant les documents vidéo qui ont été établis lors de cette
première expérience, ainsi qu’avec le personnel et les jeunes et leurs familles, il
est apparu que ce camp s’est avéré une expérience positive durable sur le
développement de plusieurs jeunes adolescents. Certains d’entre eux qui ont
des difficultés importantes à initier et maintenir des relations ou à accomplir



des tâches affirmant leur autonomie dans la vie quotidienne, on fait des progrès
importants au cours de cette expérience qui, pour beaucoup d’entre eux, était la
première de ce type qui leur fut offerte
Présentement dans le département de psychiatrie de l’Hôpital de Montréal pour
enfants, nous avons un programme pour les enfants et les adolescents autistes
qui est extrêmement important et je considère que le développement de camps
d’été tels que la Ferme Bel Agneau le prévoit serait une addition substantielle
aux services offerts pour les adolescents autistes et une approche franchement
innovatrice et unique pour promouvoir leur développement dans une direction
positive. C’est donc avec grand intérêt que je soutiens ce projet. En tant que
directeur du programme autiste de notre hôpital, je serais prêt à apporter le
soutien logistique nécessaire à la réalisation de ces camps à la fois en détachant
notre personnel pour y participer et offrir notre expertise spécialisée dans
l’autisme dans la planification, l’organisation et l’exécution de ce camp.
Je souhaite vivement que cette expérience soit financée de façon récurrente et
étendue à différents groupes d’âge. Ce projet est unique au Québec et, à ma
connaissance, au Canada et pourrait servir de phare pour d’autres provinces.
Je demeure à la disposition de quiconque le désire afin de fournir des
renseignements additionnels si cela était nécessaire.
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